- Akta vara

Skona strdnder, absolut, men ocksd silvergldnsande fdrsk fisk, svarta oliver och
&; : - gyllengul honung. Vi cyklar och vandrar genom grekiska Zakynthos och bor
Ry, O % pd lantgdrdar med dignande citronlundar och mandeltrdd.
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ZAKYNTHOS GREKLAND

Pa Vassilikoshalvon vixer flera
hundra dér gamla olivtrid.

oLUPPGANG I AGIOS Nikolaos pa Zakynthos.

Spegelblankt hav och syrsornas avtagande sing.

En doft av salt vatten och tang vilar 6ver den lilla

hamnen, dir fiskarna just anlant med dagens
fangst. Ute bland klipporna vid stranden plockar Stamatis
Nobelos hilsosamma kritamo - svartalger - till dagens
sallader. Det ér inte mycket, men tillrdckligt for att han
ska bli nojd.

Stamatis driver Villa Nobelos tillsammans med for-
dldrarna Nikos och Fotini, samt broderna Dionisos och
Alexandros. Ett stilfullt pensionat ndgra hundra meter
fran hamnen. Med egen liten strand, ekologisk restau-
rang och endast en handfull rum f6r uthyrning har
familjen skapat en eftertraktad oas for resendrer som
soker ro och nirhet till vild natur.

Enbart frukosten ar vird vistelsen pa Villa Nobelos.
Nybakat surdegsbrod, croissanter, getost, yoghurt fran
granngarden, hemlagade marmelader och farskpressad
juice fran nyplockade apelsiner. Dessutom serverad pa ett
bord nagra meter fran strandkanten med 6n Sant Niko-
laos i blickfanget.

Vid sidan av den stilfulla villan ligger odlingarna med
idel kryddorter, sallad, tomater, dggplanta och gurka.
Strax bredvid en honsgérd med en tupp som trist nog
borjade gala vid fyratiden pa morgonen.

Pappa Nikos star redan i koket och lagar kaningryta
till lunchen. En mustig anréttning med farska tomater,
16k, vitlok, potatis, squash, aubergine, getost, oregano
och muskot.

- Vidr i stort sett sjalvforsorjande. Vi skordar bade
fran var egen tradgard, havet och bergen, sdger Nikos
med ett brett leende.

— Igar var jag 6ver pa Sant Nikolaos och plockade vild
kapris och en hel del kryddorter. Getosten hamtar jag i
byn Volimes tillsammans med bade lammkétt och kalv.

I samma veva knackar fiskaren Spiros pa dorren, for
att leverera pinfarsk havsbrax, ansjovis och blackfisk.
Han bor ett par hundra meter frdn Nobelos och ser till att
Nikos far vilja forst av alla.

Skorden blir riklig pa Logothetis farm, som har egen gdrdsbutik.

Ansjovisen ska han ldgga in i en marinad av olivolja,
vitlok och persilja.

- Den fér dra i tvd veckor och blir en perfekt aptit-
retare, tillsammans med ett glas ouzo, hivdar Nikos.

VAGEN FRAN ZAKYNTHOS stad till Agios Nikolaos och den
norra delen av 6n blev firdig férst i mitten pa sjuttiotalet.
Innan dess var det bat som géllde for Nikos och hans
foréldrar, eller en tva dagar lang, mddosam vandring.
Nu gér det fortare péd asfaltvigen till Agios Nikolaos och
vidare till fyren vid Skinari och vyerna 6ver Kefalonia.
Fran Agios Nikolaos gér det dven bilférja till grannon.
Det ar ocksa fran Skinari och Agios Nikolaos som man
kan haka pa de populéra batturerna till bade Bla Grot-
torna och det beromda skeppsvraket i Smugglarviken,
Zakynthos och kanske hela Greklands mest fotograferade
strand. En plats som ofta far std som sinnebild for den »>

— Vi dr i stort sett sjdlvforsorjande.
Vi skordar bade fran var egen trdadgard,
havet och bergen, sdger Nikos.

Stamatis Nobelos dr uppe redan sex pd morgonen fér att plocka alger till restaurangkéket.
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Pappa Nikos pd Villa Nobelos
vdrnar det ekologiska.

Bergsgetterna séker

" mer dn gdrna skugga
under de dldriga
olivtrdden.
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grekiska ovérldens skonhet. Skinari 4r perfekt for vand-
ring langs den klippiga kusten. Har finns ndgra markerade
leder, men det ar definitivt lage att vdlja en egen vig i det
Oppna landskapet.

Tidig morgon eller sen afton ar landskapet som allra
vackrast, med blommande olivtrdd, knallgul ginst, r6d
vallmo och lila bougainvillea.

Vigen vidare visterut leder forbi bergsbyn Volimes
dér honungs- och olivoljeforsiljarna har smé stand langs
bygatan. Det dr frestande att stanna till och provsmaka,
men efter tre stopp och lika ménga honungsburkar och
oljeflaskor far det vara nog.

Négra kilometer ldngre bort leder en avtagsvig ner
till Navagio. Har kan man skdda det forlista skeppsvra-
ket frén ovan. Vi parkerar bilen och vandrar ut mot de
branta kalkstensklipporna. Vyn 6ver Smugglarviken ar
oslagbar, i synnerhet i solnedgangen.

Paul Jash fran Newcastle dlskar den har platsen.

- Jag dr pa Zakynthos och Laganas for fyrtioandra
sommaren i rad. Nér jag var yngre reste jag hit for festan-
dets skull, men nu sen jag fick barn dr det mer natur och
utflykter som galler, beréttare en rejélt svettig britt som
tagit en paus vid en av klippavsatserna.

Hustrun och sonen har végrat f6lja med ut till klip-
porna, och véntar vid bilen.

- De gillar inte stupen. Min fru far svindel och vill inte
alls ta med grabben hit ut, suckar han och tar en klunk ur
sin vattenflaska.

ZAKYNTHOS BERGIGA INRE har en karg skonhet, i synnerhet
vid byarna Loucha och Giri. Hér finns ett slags tidloshet

och kinsla av svunnen tid. Nagra av de gamla stenhusen
ar forfallna, ddr murgrénan och ogris tagit dver, andra 4r
nyrenoverade med prunkande tradgardar och blommor i
fénsternischerna.

Det handlar om den bergigaste delen av 6n med
Vrachionas som hogsta punkt, nirmare 8oo meter 6ver
havet.Vigarna kraver forsiktighet. Asfalt plotsligt blir till
grus och groparna dr ménga. Men tack vare vyerna ar det
mddan vart.

I Loucha kan man ocksa pusta ut i skuggan under
négra vildiga cypresser pa byns lilla kafé. Ryska Olga
Xenox driver det behagliga vattenhalet, hogt ovan
kyrkan. Hon ér fran sibiriska Uralbergen och har bott pa
Zakynthos i mer 4n 20 4r, gift med en man fran byn.

- Viarmen hir pa 6n kan bli for mycket emellant,
sdger Olga, som serverar iskall citronldsk och frappé i
plastmuggar.

Hon langtar tillbaka till kylan emellanat, och det
hénder att hon hélsar pa sldkten under vintern.

- Men nu véntar jag pé turisterna, som kommer hit for
att bade vandra och cykla.

ET TARKNAPPA halvtimmen att kora vidare till
Kallithea, nere pa slatten. Den lilla byn véintar
vid den slingriga bergsvagens slut, mitt i det
bordiga jordbrukslandskapet. Villa Therianos
ligger i utkanten av Kallithea, ddr farmaren Dimitris The-
rianos hyr ut en handfull traditionella hus. Det gar att bo
med bade frukost och lagad middag.
Villa Therianos ér en del i Eco Zakynthos, en samman-
slutning av lantgardar, restauranger, gardsbutiker och »>

Tidig morgon eller sen afton dr landskapet som allra vackrast, med

blommande olivtrad, knallgul ginst, rod vallmo och lila bougainvillea.

Vy éver Laganasbukten och delar av den marina nationalparken.
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Pad Zakynthos finns flera fina klapperstensstrdnder.

ZAKYNTHOS GREKLAND

Smugglarviken pa nordéstra Zakynthos

dr som allra vackrast om aftonen.
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HOS GREKLAND
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Bat dr det som gdiller for att na

Dimitris Therianos och systern

Smugglarvikens dde strand, med

det forlista skeppsvraket.
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ZAKYNTHOS GREKLAND

Svenska Maria Renhuldt-Tsilimigras guidar gdrna
vandrare upp pd toppen av berget Skopos.

—Jag vill dessutom ha ett vil fungerande Zakynthos, fritt fran
korruption. Hdr finns det mycket att gora, sager han med en suck.

hantverkare 6ver hela on.

Sé hér i forsommartid star hela gérden i full blom.
Citron- och apelsintraden dignar av frukter och samsas
med mandel- och olivtrad, vinstockar och lagertrad. Har
vaxer dven vildapel, mimosa och cypresser. Tillsammans
med systern Sia och mamma Fantoula odlar han bade
oliver, vindruvor och gronsaker pd en gard som hort till
familjen i mer 4n 400 ar.

- Négra av olivtraden ldngre upp i dalen dr mer d4n
2000 ar gamla, havdar Dimitris stolt ddr han visar runt
pa dgorna.

Vi kryssar mellan kycklingar, ankor och héns, medan
gardens péafaglar visar upp sig i all sin prakt.

Oliverna ger en hogst aromatisk olja, som familjen

anviander bdde i matlagningen och som ren hélsoprodukt.

- Vi gor bade tval och massageolja, berittar Dimitris,
som tar en matsked av oljan varje morgon pa fastande
mage. Ett recept for god hilsa och langt liv.

Vinproduktionen &r blygsam, drygt hundra liter av
bade vitt, rott och rosé brukar det bli. Och druvorna, som
skordas i september, trampas pé traditionellt vis.

Dimitris dr ordférande i Eco Zakynthos och vill med
sitt engagemang lyfta fram ons traditionella arkitektur,
kultur och mat. Hallbarhet 4r ledordet, med ambitionen
att Zakynthos om nagra ar ska vara den forsta ekologiskt
certifierade medelhavson.

Dimitris hyr dven ut villor byggda i traditionell zakyn-
thisk stil, med rustika trabjélkar, lutande tak och stilfulla
tegelpannor.

De fyra husen dr dopta efter familjen Therianos livs-

Gerakas allra ldngst i séder dr Zakynthos maffigaste strand. Hdr trivs skéldpaddorna.

filsofi, med de grekiska orden agapi (kirlek), fos (ljus),
symban (universum) och zoe (liv).

- Det dr vad allt handlar om hir i Kallithea, sdger han
och bjuder oss att smaka pa gérdens rosé, tillsammans
med mamma Fantoulas pastelli, snacks gjorda pa nétter,
honung och sesamolja.

AKYNTHOS STAD, drygt en mil s6derut, har ingen

storre charmfaktor. Det beror pé den stora

jordbavningen 1953, som i stort sett delade all

bebyggelse. Ateruppbyggnaden handlade om att
skapa stabila och funktionella hus.

Den storsta anledningen att stanna till ar fiskmarkna-
den om morgnarna, samt en langlunch eller middag pa
fiskekrogen Komis, 6ns basta. Men smakar det sa kostar
det. Rdkna med en femhundring for en treréitters med en
karaff vin och kaffe. Men d4 &r allt garanterat pinfarskt,
med hummer, sjéborre, marulk och musslor som héjd-
punkter pa dgaren Yannis Komis omfangsrika meny.

Vassilikos langre sdderut bjuder pa stillhet och lugn
i marin nationalpark samt Zakynthos héftigaste strand:
Gerakas. Har ar tempot betydligt ldgre, dven under hog-
sasongen i juli och augusti. Den grona halvon har flera
mysiga tavernor och gardsboenden i lantlig miljo.

Det bista sittet att uppleva Vassilikos ér till fots eller
med cykel. Michalis Demetis kan det mesta om naturen
och kulturen i omradet. Han arrangerar guidade cykel-

turer och vandringar under sommarhalvaret, dir favorit-

turen ar berget Skopos och Jungfru Maria-klostret.

— Men det giller att ha rejilt med vatten i rygg- »>

Vilbehévlig paus efter cykelturen med Michalis.

Soluppgang vid Villa Nobelos.

\
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ZAKYNTHOS GREKLAND

Vassilikos ldingre soderut bjuder pa still-
het och lugn i marin nationalpark samt
Zakynthos hdftigaste strand: Gerakas.

sicken for att orka trampa fran havet till det drygt soo
meter hoga berget. For dven i maj kan det bli ndrmare 30

grader varmt pa eftermiddagen, sidger Michalis fore turen.

Denna féorsommardag dr det dock ldtta molnslgjor och
en behaglig nordvastvind nér vi cyklar fran Porto Roma
langs asfaltvidgen. Den Gvergér efter dryga milen till

knagglig grusvig, som gjord for vara rejéla terrangcyklar.

Stigen &r kantad av blommande lavendel, rosa klippros,
vallmo och orkidéer.

Fran den mer dn 600 &r gamla klosterkyrkan far vi en
mafhig vy 6ver bade Zakynthos och grannon Kefalonia.
Dessutom skymtar det grekiska fastlandet och Pelopon-
nesos i oster.

Farmaren Georgos Logothetis r pé plats for att se till
kyrkan, som hans férfader en ging byggde. Han dr fin-
kladd, redo att rosta i det lokala Eu-valet.

Georgos Logothetis kimpar for ett vil fungerande Zakynthos.

— Jag ska inte bara rosta, utan stiller &ven upp som
kandidat for hogern, sdger han stolt.

Det dr mycket han vill férbdttra pa 6n, som en ny bro
inne i Zakynthos stad, en renovering av kustvdgen och
en ny fotbollsplan. For att inte glomma hans kamp att
fa vdgen hit upp asfalterad - »sd att ménniskor kan fa
uppleva klostret och kyrkan utan att behova kimpa sig
svettiga«.

Georgos valord som politiker ar karlek, hilsa och arbete.

- Jag vill dessutom ha ett vil fungerande Zakynthos,
fritt frdn korruption. Hér finns det mycket att gora, séger
han med en suck, samtidigt som han fingrar p& radbandet
och ser ut 6ver landskapet.

ICYKLAR VIDARE mot kusten, och finner snirk-

liga stigar, dér vi ibland far bara cyklarna

over stingsel, taggiga busksnar och klippiga

partier. Michalis har goda kontakter med
markégarna, sd att vi dven kan trampa genom olivlundar
och tridgérdsodlingar.

Sent om aftonen dr vi framme vid Gerakas.

- Jag ledsnar aldrig pa vyn, sager Michalis dar vi star
ovan den vilda stranden, med de taggiga kalkstensklip-
porna i sdder.

Vi avslutar sedan turen i Porto Roma, dir svenska
Maria Renhuldt-Tsilimigras erbjudit logi i ndrmare 30 ar.
Tillsammans med maken Dionysis hyr hon ut villor och
ligenheter i den marina nationalparken.

Hér kan du 4ven trana yoga i deras olivlund under
sommarperioden, och lira dig laga zakynthisk husmans-
kost i Marias kok, med gronsaker frén den egna tradgar-
den.

Men nu dr det middag som géller for var del, garna
grillad svardfisk och iskall 6l. Fisktavernan i hamnen
ligger ju bara ett par hundra meter bort. Kl

Lés guiden pa ndsta uppslag. »>

| flera av byarna lings den bergiga vdstkusten
kan du njuta av en solnedgdng med klart vida vyer.

ANNONS
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GUIDE

ZAKYNTHOS

SNABBFAKTA

Vad: den sydligaste och tredje
storsta av de joniska O0arna, dar
dven Korfu, Kefalonia och
Lefkas ingar.

Antal invanare: 45000.
Huvudort: Zakynthos stad, med
drygt 12000 bofasta.
Tidsskillnad: +1 timme.
Landsnummer: +30.

Valuta: euro (mindre tavernor,
kaféer och barer accepterar inte
betalning med kort).

Bésta tid att aka: maj—juni
samt slutet av augusti och hela
september.

RESA DIT

Bade Solresor, Apollo och Air-
tours har charter med direkt-
flyg till Zakynthos. Enbart flyg-
stol kostar fran 3500 kr t/r. Det
gar dven att flyga requljart till
Aten, med exempelvis SAS,
Aegean och Norwegian, och
sedan ta buss ut pa halvon

Peloponnesos for att ta farja
fran Kyllini till Zakynthos stad.
Aegean flyger ocksa till Kala-
mata, varifran du kan ta an-
tingen buss eller taxi (gar pa
drygt 1000 kr) till Kyllini.

TA SIG RUNT

Basta sattet att upptacka
Zakynthos ar kombinationen
av hyrbil, cykel och vandring.
Hyrbil ar prisvart och kostar
fran ca 1500 kr/vecka. Kolla
dock vad som ingar och teckna
tilldggsforsakring.

BO

Potamitis Brothers. De
tva vaderkvarnarna i Skinari,
potamitisbros.gr, allra langst i
norr bjuder pa ett minst sagt
udda boende. Maffigt lage
med vy 6ver grannon Kefalo-
nia. Sma lagenheter for 2—4
personer gar pa 900 kr/natt.
Agarna arrangerar dven bat-
turer till Smugglarviken och
skeppsvraket.

Daphnes villas - rofyllt boende i den marina nationalparken.
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Villa Therianos, therianos.
gr, i byn Kallithea har fyra hus
for uthyrning. Fran ca 6000 kr/
vecka for 4-5 personer.

Daphnes Villas, daphnes-
zakynthos.com, pa Vassilikos-
halvon har boende i rustika
villor och lagenheter, 300
meter fran havet vid Porto
Roma. Ldgenhet for 2 personer
fran 3400 kr/veckan.

ATA OCH DRICKA

Votsalo taverna i byn Mara-
thias. Nyskapande kok med
ekologisk pragel. Och terrassen
bjuder pa en av 6ns vackraste
vyer, ut mot Laganasbukten
och 6n Marathonissi.

Nikos Beach Bar i Porto
Roma. Yianna Vitsos lagar
rustika ratter direkt pa stran-
den. Perfekt for langlunch med
efterféljande middagslur
under parasollet.

Stavros Taverna i byn
Kampi pa vastkusten. Njut av

i)

Havets frukt. Hummer och
havskridfta finns ofta pa menyn.

MISSA GARNA!
Laganas. Restauranger
och boende i den har
charterorten ar trista och
turistanpassade.

Underskatta heller inte
tiden nar du kor bil: det
tar sin tid att fardas langs
de slingrande bergsva-
garna.

o Bla grottan
e Agios Nikolaos

Volimes
[ ]

o Skinari

Louchae
o Kallithea

Zakynhos stade
()

ta0dia>e Argassie

Vassilikos'e
Gerakasstranden X

en ol eller ett glas rosé vid
solnedgangen, i kombination
med smardtter som calamares
och taramosalata. Haftiga
vyer.

MER INFO

Las mer pa ecozakynthos.com,
zakynthos.net.gr och ecozante.
com.

MISSA INTE!

Gerakas. Skoldpadds-
stranden i den marina
nationalparken. Har finns
ett infocenter om havs-
skoldpaddornas liv.
Kombinera med guidad
cykelutflykt. Michalis
Demetis arrangerar turer:

gozakynthos.gr/activities/
zantebicycle.

UTFLYKTER

1. LOUCHA - BERGSBYN NORR OM ZAKHYNTOS
STAD. Kor dit tidigt en morgon, parkera bilen och vandra
ett par timmar i bergen. Eller vandra dit upp fran byn Kalli-
thea. Lagom till lunch tar du plats pa tavernan vid kyrkan,
som lockar med gedigen lokal husmanskost. Fortsatt sedan
till Limnionas eller Porto Roxa for att njuta av solnedgangen.

2. DAFNI OCH SEKANIA BEACH ir tva sma parasollfria
strander i Laganasbukten som gar att nd via knaggliga grus-
vagar. Den aventyrlige cyklar eller vandrar dit. Varldsnatur-
fonden har kdpt mark vid Sekania, for att freda havsskold-
paddornas hackningsplatser. Stranden har vissa restriktioner.
Dafni Beach andas sjuttiotal, med tavernor och skon lugn
stamning.

3. BN MARATHONISSIL. En kinsla av Karibien, med tur-
kosblatt vatten och kritvit sandstrand. Dessutom stor chans
att se skoldpaddorna under vattnet. Batar ut hit gar fran
hamnbyn Keri. Avsluta med sen lunch pa tavernan Votsalo i
Marathia.




